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Maraton Rock’n’Fitness – Rzeszów
Termin: 19 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Klub „Pod Palmą”, Rzeszów
Dlaczego to wydarzenie jest medialnie ciekawe?
Bo tu trening przestaje być treningiem.
Maraton Rock’n’Fitness to wydarzenie, które burzy klasyczne podejście do aktywności fizycznej. Zamiast ciszy i powtarzalnych ćwiczeń – energia, muzyka i emocje. Zamiast rutyny – doświadczenie, które bardziej przypomina koncert niż zajęcia fitness.
To nie jest standardowy event sportowy.
To przestrzeń, w której aktywność fizyczna spotyka się z kulturą muzyczną i wspólnym przeżyciem.
Uczestnicy nie przychodzą tu tylko ćwiczyć.
Przychodzą po energię, emocje i doświadczenie, które zostaje z nimi na dłużej.
Charakter wydarzenia
Maraton Rock’n’Fitness to wydarzenie:
· o charakterze ogólnopolskim,
· skierowane do szerokiej grupy odbiorców – niezależnie od poziomu zaawansowania,
· łączące różne formy aktywności: trening siłowy, cardio, taniec i elementy koordynacyjne.
W programie znajdują się m.in.:
· treningi Rock’n’Fitness®,
· POUND®, Zumba, Piloxing,
· sesje prowadzone przez instruktorów z różnych miast Polski.
To intensywne, kilkugodzinne doświadczenie ruchowe, które angażuje ciało i emocje jednocześnie.
Co zobaczą media?
To wydarzenie daje materiał zupełnie inny niż klasyczne wydarzenia sportowe.
Na miejscu:
· dynamiczna, sceniczna forma treningu,
· silna interakcja między prowadzącymi a uczestnikami,
· energia grupy budowana przez muzykę,
· emocje widoczne w czasie rzeczywistym – bez scenariusza.
To materiał nie tylko o sporcie.
To materiał o:
· zmianie podejścia do aktywności fizycznej,
· roli emocji i doświadczenia w sporcie,
· nowych formach przyciągania ludzi do ruchu.
To także wizualnie atrakcyjne wydarzenie – światło, ruch, muzyka i dynamika tworzą naturalne warunki do relacji foto i wideo.
Rzeszów jako przestrzeń dla nowoczesnej aktywności
Maraton Rock’n’Fitness pokazuje, że sport w Rzeszowie rozwija się nie tylko w kierunku rywalizacji, ale także doświadczenia.
Miasto:
· otwiera się na nowe formy aktywności,
· wspiera inicjatywy wykraczające poza tradycyjny sport,
· tworzy przestrzeń dla wydarzeń łączących różne środowiska.
To przykład, że aktywność fizyczna może być:
· dostępna,
· atrakcyjna,
· dopasowana do współczesnych potrzeb mieszkańców.
Kontekst: Rzeszów 2026 – Europejskie Miasto Sportu
Maraton Rock’n’Fitness to praktyczna realizacja idei Europejskiego Miasta Sportu w jej nowoczesnym wymiarze.
Wydarzenie pokazuje, że:
· sport może mieć różne formy – nie tylko rywalizacyjne,
· aktywność fizyczna może być doświadczeniem, a nie obowiązkiem,
· kluczowe jest przyciąganie nowych osób do ruchu,
· różnorodność jest fundamentem aktywnego miasta.
To szczególnie ważne w kontekście budowania zdrowych nawyków – wydarzenia takie jak Rock’n’Fitness często są pierwszym krokiem do regularnej aktywności.
Projekt wpisuje się w cele EMS:
· promocję aktywności fizycznej,
· integrację społeczną,
· rozwój sportu wśród różnych grup mieszkańców.
Rock’n’Fitness pokazuje, że sport może być czymś, do czego się wraca – nie z konieczności, ale z wyboru.
Podsumowanie
Bo tu aktywność zaczyna się od emocji.
W Rzeszowie zobaczymy:
· ludzi, którzy ćwiczą, ale przede wszystkim przeżywają,
· sport, który wychodzi poza schemat,
· miasto, które daje przestrzeń na nowe formy ruchu.
Dlatego zapraszamy media nie tylko po relację,
ale po historię o tym, jak zmienia się sposób, w jaki myślimy o sporcie.
Kontakt dla mediów
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